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الخطوة 1: التحدث عن الموافقة مع البالغين الآخرين
دعونا نكون على اتفاق بشأن الموافقة




الدعم متوفر
قد يكون الحديث عن الموافقة، أو حتى قراءة هذا الدليل، أمرًا مثيرًا لقلق البعض.
خدمات الاستشارة والدعم
1800RESPECT (1800 737 732)
1800respect.org.au
المرشد الأسترالي إلى خدمات الدعم الخاصة بالاعتداء الجنسي 
nasasv.org.au
MensLine (خط مساعدة الرجال)  (1300 78 99 78)
mensline.org.au
13YARN – 13 92 76
13yarn.org.au
Lifeline (شريان الحياة)  (13 11 14)
lifeline.org.au
إذا كنت في خطر مباشر، يُرجى الاتصال على الرقم 000
كيفية الاستجابة لشخص يكشف عن معاناته مع العنف أو الاعتداء الجنسي
إن ردود الفعل العطوفة تجاه الكشف عن حالات العنف الجنسي تساعد الناجين على الشعور بأنهم يَلقون آذانًا صاغية ويلعبون دورًا حاسمًا في قراراتهم لطلب المساعدة الإضافية.
وأهم الأشياء التي يمكنك القيام بها تجاههم هي أن:
تصغي إليهم بانتباه، دون مقاطعتهم أو إصدار حكم عليهم
تظهر أنك تصدّق ما يقولونه لك
تخبرهم بأنهم يحظون بدعمك
سيكون لتوقيت كشفهم عن ما حدث لهم تأثير على تحديد أفضل طريقة للاستجابة. وإذا كانوا معرّضين لخطر وقوع المزيد من العنف أو الاعتداء عليهم، فإنهم قد يحتاجون إلى حماية فورية.
هناك أيضًا مجموعة من خدمات الدعم على المستوى الوطني ومستوى الولايات والمقاطعتين.
[image: Couple sitting beside each other, hands nearly touching]
ما هي الموافقة الجنسية؟
الموافقة الجنسية هي اتفاق إرادي وطوعي ومستنير بين الأشخاص للمشاركة في فعل جنسي. هذا الاتفاق لا يكون قائمًا إلّا عندما يشعر هؤلاء الأشخاص بشكل متبادل وصادق بأنهم يريدون المشاركة في هذا الفعل الجنسي والتأكّد من أن لدى شركائهم ذلك الشعور أيضًا.
وهذا يعني أنه لا تكون هناك موافقة على النشاط الجنسي إلّا إذا كان جميع المشاركين:
متفقين فيما بينهم على المشاركة
يريدون المشاركة حقًا - أي لا يشعرون بأنهم مضطرون للمشاركة
يتواصلون مع بعضهم البعض للتأكّد من أن الجميع يريدون المشاركة
يظهرون أو يقولون بطريقة واضحة ومنفتحة إنهم يريدون المشاركة.
تتعلق الموافقة الجنسية بالأنشطة الجنسية، مثل:
الجماع
لمس شخص ما بطريقة جنسية
مشاركة الصور الجنسية
الأنشطة الجنسية عبر الإنترنت وإرسال محتوى جنسي.
والموافقة الجنسية ليست:
مشكلة معروضة للحل
معاملة أو عقدًا – أي عملية مبادلة حيث ’يعطي‘ شخص ما الموافقة أو ’يحصل‘ عليها.
يُعتبر فهم الموافقة وإبلاغها جزءًا من مجموعة من المهارات التي يمكن أن يتعلّمها الناس لإقامة علاقات جنسية آمنة وصحية. ويجب أن تكون هناك موافقة لكي يكون النشاط الجنسي خاليًا من العنف والضغط والسيطرة.
ما الذي يجعل الموافقة مهمة؟
الموافقة ضرورية لكي تكون اللقاءات الجنسية آمنة وصحية. فهي تبني الاحترام والتواصل والثقة، ممّا يتيح للشركاء التعبير بحرية عن رغباتهم والحدود التي يريدونها. كما أنها تخلق روابط أقوى بينهم.
[image: Couple with feet intercoupled on couch ]

لماذا ينبغي أن نهتم بالموافقة الجنسية؟
تظهر بحوث أجريت مؤخرًا أن الشباب متفقون على أن البالغين الذين في حياتهم يجب أن يتحدثوا معهم عن الموافقة الجنسية.
[image: Couple embracing in bed]
ولا ينبغي أن يكون الحديث عن الموافقة شيئًا يحدث فقط عندما تسوء الأمور.
يُعتبر الوصول إلى الموافقة وحجبها وإبلاغها مجموعة من المهارات التي يمكن لأي شخص أن يتعلمها. هذه المحادثات تصبح جزءًا مهمًا من نمو كل شاب وشابّة.
كيف نفكر بشأن الموافقة؟
لدى الناس وجهات نظر مختلفة بشأن الموافقة - كيف تكون، وما الذي تنطوي عليه، وما إذا كان من السهل أو الصعب مناقشتها.
كشفت إحدى الدراسات التي تناولت مواقف الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و24 عامًا أن 33% يوافقون على أنه ’من الشائع أن تكون ادّعاءات الاعتداء الجنسي وسيلة للانتقام من الرجال‘. وهذا يشير إلى أن الشباب قد يجدون صعوبة في التعرّف على الموافقة والعنف الجنسي.[footnoteRef:1] [1:  الاستطلاع الوطني بشأن مواقف المجتمع تجاه العنف ضد النساء 2017 و2021.] 

إلّا أن إعطاء الشباب معلومات إيجابية يمكن أن يساعدهم على تطوير علاقات الاحترام المتبادل ومنع حدوث الضرر. ولكن قبل أن نتحدث إلى الشباب، علينا أن نركّز على الحديث بين البالغين.
[image: Seated couple holding each other]


لماذا ينبغي أن نتحدث مع البالغين الآخرين أولاً؟
قبل التحدث إلى الشباب، نحتاج إلى أن نكون على اتفاق بشأن الموافقة وذلك لإعطائهم رسالة موحّدة.  
في الغالب، تظل الموافقة الجنسية خارج مجال المناقشة بين البالغين، ممّا يؤدي إلى الانزعاج منها وتجنبها. 
وأفضل طريقة للتغلب على هذه المشكلة هي تثقيف نفسك باستخدام الموارد الموجودة على consent.gov.au والمشاركة في مناقشات مع بالغين آخرين. قد لا تتماشى وجهات نظرك الشخصية بشأن الموافقة مع وجهات نظر الآخرين، ولا بأس في ذلك. 
لكن من خلال الحوار، يمكن أن يتكوّن فهم مشترك.
خمسة أشياء ينبغي تذكرها عندما يتعلق الأمر بالموافقة
هناك 5 أفكار رئيسية تساعد في تحديد الموافقة الجنسية:
1. الموافقة إرادية وطوعية
الموافقة هي دائمًا خيار إرادي. ولا تكون هناك موافقة إذا كان أي من الأشخاص المشاركين:
يعاني من العنف
مجبرًا أو تحت ضغط لفعل شيء ما
يشعر بالخوف أو التهديد
يشعر بالإهانة
تمّ أخذ شيء منه
يتم التجسّس عليه أو تعقبه
يخضع للسيطرة عليه.
تتمّ الموافقة بلا شروط، وينبغي إعطاؤها بحرية وصدق ودون تردّد.
[image: Couple with overlapping legs in bed]


2. واضحة ومستنيرة
يشعر الجميع بالثقة أو الحماس بصورة صادقة ويعرفون ما يوافقون عليه. تتم الموافقة عندما:
يريد الجميع المشاركة في النشاط الجنسي
يفهم الجميع ما هو هذا النشاط الجنسي.
والموافقة على نشاط جنسي واحد، مثل التقبيل أو اللمس، لا تعني الموافقة على أنشطة جنسية أخرى. ويجب على الجميع أيضًا الموافقة على كيفية تنفيذ النشاط، بما في ذلك استخدام الواقي الذكري ووسائل منع الحمل.
3. حقيقية ويتم إبلاغها
الموافقة في جوهرها عملية تواصل. وعلى الشركاء القيام بشكل فعّال بقول أو فعل شيء ما للتحقّق ممّا إذا كان شركاؤهم يريدون المشاركة في نشاط جنسي.
يمكن للأشخاص إبلاغ الموافقة عن طريق:
الكلام - مثلاً: ”هل يمكنني أن أعانقك؟“، ”هل تريد أن تجرب...؟“، ”هل هذا جيد؟“
إثباتها بدون كلام - مثلاً: لغة الجسد الحماسية، المشاركة النشطة، التقرّب
كتابتها – مثلاً: أثناء النشاط الجنسي عبر الإنترنت.
يجب على الأشخاص التحقّق ممّا إذا كان شركاؤهم يريدون المشاركة في نشاط جنسي. وعدم قول ’لا‘ لا يعني أن الشخص يوافق، إذ يجب أن يبلغ عن موافقته على ذلك. إذا كانت هناك أي علامات تردّد أو عدم يقين، مثل تجمّد الشخص، فهذا يعني أن الشخص غير موافق. وقد يكون التأكّد من ذلك كالتالي:
”هل تريد أن نبطئ؟“
”هل تريد أن تأخذ قسطًا من الراحة؟“
”هل تريد التوقف؟“
”ما رأيك في أن أحضر بعض الماء لنشربه؟“
الإثارة الجسدية أيضًا لا تعني وجود موافقة، إذ لا توجد مستويات أو درجات مختلفة من الموافقة. فإما أن تكون هناك موافقة أو لا تكون.
4. مستمرة ومتبادلة
الموافقة هي عملية مستمرة ومشتركة. وتقع على عاتق جميع المشاركين التأكّد من وجود موافقة في كل الأوقات. فقيامك بإبلاغها مرة واحدة فقط قبل بدء النشاط الجنسي لا يكفي، ويمكن لأي شخص سحب الموافقة في أي وقت أثناء النشاط الجنسي.
إذا وافق شخص ولم يوافق آخر، لا تكون هناك موافقة. يجب أن يريد جميع الأشخاص المشاركة في النشاط الجنسي.
[image: Woman whicpering in man's ear]
5. القدرة والتمكّن
يجب أن يكون كل شخص مشارك في نشاط جنسي قادرًا على الموافقة أو الإبلاغ عن عدم موافقته. ولا يمكن للأشخاص الموافقة إذا كانوا:
تحت سن الرشد (إما 16 أو 17 عامًا) - يختلف هذا في أجزاء مختلفة من أستراليا، وهناك استثناءات للأشخاص الذين يمارسون الجنس بالتراضي والذين هم متقاربون في السن
سكارى أو منتشين أو متأثرين بشدة بالمخدرات أو الكحول
فاقدي الوعي – غير يقظين وواعين.
يجب على الشركاء أن يقولوا أو يفعلوا شيئًا ما للتحقق ممّا إذا كان شركاؤهم قادرين ويريدون المشاركة في النشاط الجنسي.
تفضّل بزيارة consent.gov.au لمعرفة المزيد.
فتح الحديث مع الآخرين
للمساعدة في مناقشتك مع البالغين الآخرين، قد تفكر في استخدام بدايات الحديث هذه.
[image: Closeup of couple talking]
بدايات للحديث عن تنشئة الأطفال
كيف تتحدث مع أطفالك عن المواضيع المحرجة؟
ما الذي تعتبره العمر المناسب ولماذا؟
كيف يمكننا تعليم الأطفال كيفية التعامل مع رفضهم أو مع سحب الموافقة؟
بدايات للحديث عن العلاقات
لماذا تُعتبر الموافقة مهمة للنشاط الجنسي الآمن والعلاقات الصحية؟
هل طلب الموافقة الجنسية أكثر أهمية في العلاقة الجديدة منه في العلاقة الملتزمة طويلة الأمد؟
هل يجب أن تكون على علاقة مع الشخص حتى تكون الموافقة ضرورية؟


بدايات للحديث عن الموافقة
كيف يتم إبلاغ الموافقة، وهل توجد أية مواقف على الإطلاق يتم فيها التعبير عن الموافقة ضمنيًا؟
هل الطريقة التي تتعامل بها مع الموافقة تتأثر بثقافتك أو معتقداتك الدينية؟
هل الحديث عن الموافقة يجعل العلاقات صعبة؟ وإذا كان الأمر كذلك، كيف يمكننا التغلّب على ذلك؟
أسئلة شائعة بشأن الموافقة
هل تحتاج إلى إعطاء الموافقة بشأن الصور أو مقاطع الفيديو؟
يجب عليك دائمًا طلب الموافقة قبل مشاركة صور أو مقاطع فيديو خاصة بشخص آخر.
يمكنك طلب الموافقة على مشاركة صور أو مقاطع فيديو عن طريق طرح الأسئلة التالية:
”هل يمكنني التقاط صورة/فيديو لك؟“
”هل يمكنني مشاركة هذا الفيديو/هذه الصورة عنك مع [اكتب الاسم/منصة الدردشة الجماعية]؟“
”هل يمكنني نشر هذا الفيديو/الصورة لك على [اكتب منصة التواصل الاجتماعي]؟“
ليس من المقبول أبدًا مشاركة محتوى خاص أو جنسي أو مسبّب للإحراج أو غير مناسب لشخص ما مع أشخاص آخرين دون موافقته. فإنشاء مثل هذا المحتوى لا يمنح الإذن بالمشاركة تلقائيًا.
يُعتبر الضغط على الآخرين لمشاركة محتوى حميمي أمر غير مقبول، كما أن تلقّيه لا يعني ضرورة المبادلة. إذا لم تكن متأكدًا أو مرتاحًا بشأن المشاركة، توقف مؤقتًا وفكّر بالأمر واطلب التوجيه.
للمزيد من الموارد بشأن الموافقة على الصور للوالدين، تفضّل بزيارة eSafety.
هل هناك أية حالات يكون من المقبول فيها إعطاء اهتمام غير مرغوب فيه؟
الاهتمام الجسدي غير المرغوب فيه ليس مقبولًا أبدًا، بغض النظر عن الحالة. فمن حق الجميع أن يشعروا بالأمان والراحة، ولا ينبغي لأحد أن يفترض وجود موافقة على الإطلاق.
هل طلب الموافقة يفسد المزاج؟
أبدًا. لا ينبغي أن تبدو الموافقة رسمية أو محرجة بشكل مفرط. فهي يمكن أن تكون بسيطة مثل طرح أسئلة مثل ”ما الذي تحبه؟“ أو ”هل تريد الاستمرار؟“
الذي ’سيفسد المزاج‘ هو الاستمرار دون التأكّد ممّا إذا كان الشخص الآخر مرتاحًا وراغبًا حقًا.
[image: Woman holding a mobile phone]


كيف تسحب موافقتك إذا كنت لا تشعر بالراحة؟
يمكنك تغيير رأيك في أي وقت خلال النشاط الجنسي، ويجب على الجميع التوقّف. لكل شخص الحق في أن يقرر ما يحدث لجسمه. 
يمكن أن تكون الأمثلة اللفظية على النحو التالي:
”لقد غيّرت رأيي“
”لا أشعر بالراحة“
”لا أريد أن أتابع القيام بذلك“
يمكن أن تشير التعبيرات غير المباشرة أيضًا إلى سحب الموافقة. على سبيل المثال:
”أنا متعب“
”لست متأكدًا بشأن هذا“
”لست متأكدًا من أنني ما زلت حسَن المزاج“
لا يجد الجميع أنه من السهل إبلاغ حدودهم لفظيًا. لكن التواصل غير اللفظي جيد تمامًا مثل الكلام. بعض الإشارات غير اللفظية التي يجب أن تكون مدركًا لها هي:
لم يعد الشخص يشارك مشاركة فعّالة
صار الشخص ساكنًا أو هادئًا
يتجنّب التواصل بالعين أو صار ينظر بعيدًا
يتباعد جسديًا
تظهر عليه علامات التوتر أو الانزعاج.
إن التواصل الواضح والمنفتح هو الأساس. لكل شخص الحق في وضع حدود تجعله يشعر بالأمان والاحترام.
هل من المقبول مجاملة شخص آخر على مظهره؟
هناك فرق بين إعطاء مجاملة لشخص آخر وبين التحرّش الجنسي غير المرغوب فيه أو بدوافع جنسية أو بشكل عدواني جنسيًا. ولابأس إذا كان الجميع متأكّدين من أنها مجاملة وكان ذلك واضحًا إمّا من خلال لغة الجسد، أو لفظيًا. إذا لم تكن متأكدًا، فإنه الوقت المناسب للسؤال.
هل طلب الموافقة الجنسية أكثر أهمية في العلاقة الجديدة منه في العلاقة طويلة الأمد؟
يُعتبر طلب الموافقة أمرًا ضروريًا في أي نوع من العلاقات أو أي نشاط جنسي خارج العلاقة.


الخطوات التالية
الموافقة لا يمكن أن تنتظر، لأن فهم جيل كامل للموافقة يعتمد على تعلّمنا عنها وفهمنا لها والتحدث عنها اليوم.
يُرجى الرجوع إلى الموارد والأدوات الإضافية لمواصلة المحادثة:
موقع خاص بالموافقة
دليل لإجراء محادثات مع الشباب - بما في ذلك الأسئلة الشائعة عن الموافقة
أدوات تحطيم عوائق المحادثة
مجموعة موارد للموافقة – معلومات يمكن تنزيلها وأدوات يمكنك استخدامها في المنزل وفي مجتمعك
The Line (الخط) - للمزيد من المعلومات عن الموافقة 
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