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របៀបឆ្លើយតបចំពោះនរណាម្នាក់ដែលលាតត្រដាងបទពិសោធន៍របស់ពួកគេនូវអំពើហិង្សាផ្លូវភេទ ឬការបំពារបំពានផ្លូវភេទ
ប្រតិកម្មសេចក្ដីអាណិតអាសូរចំពោះការលាតត្រដាងអំពើហិង្សាផ្លូវភេទ ជួយឱ្យអ្នកដែលនៅរស់រានមានជីវិតមានអារម្មណ៍ថាមានគេស្តាប់ ហើយដើរតួនាទីយ៉ាងសំខាន់ក្នុងការសម្រេចចិត្តរបស់ពួកគេក្នុងការស្វែងរកជំនួយបន្ថែម។
រឿងសំខាន់បំផុតដែលអ្នកអាចធ្វើបានគឺ៖
ស្តាប់ដោយយកចិត្តទុកដាក់ ដោយគ្មានការរំខាន ឬការវិនិច្ឆ័យ
បង្ហាញថាអ្នកជឿជាក់នូវអ្វីដែលពួកគេកំពុងប្រាប់អ្នក
អនុញ្ញាតឱ្យពួកគេដឹងថាអ្នកគាំទ្រពួកគេ។
ពេលវេលានៃការលាតត្រដាងរបស់ពួកគេ នឹងប៉ះពាល់ដល់វិធីល្អបំផុតក្នុងការឆ្លើយតប។ ប្រសិនបើពួកគេស្ថិតក្នុងហានិភ័យនៃអំពើហិង្សា ឬការបំពារបំពានបន្ថែមទៀត ពួកគេអាចត្រូវការការគាំពារជាបន្ទាន់។
ក៏មានសេវាកម្មគាំទ្រថ្នាក់ជាតិ រដ្ឋ និងដែនដីជាច្រើនផងដែរ។
[image: Couple sitting beside each other, hands nearly touching]
តើការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទគឺជាអ្វី?
ការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទ គឺជាកិច្ចព្រមព្រៀងមួយដែលមានសេរីភាព ដោយស្ម័គ្រចិត្ត ហើយបន្ទាប់ពីជ្រាបព័ត៌មានសព្វគ្រប់រវាងមនុស្ស ដើម្បីចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភេទ។ កិច្ចព្រមព្រៀងនេះមានវត្តមានតែនៅពេលដែលមនុស្សទាំងនេះមានអារម្មណ៍ចំពោះគ្នាទៅវិញទៅមកប៉ុណ្ណោះ ហើយពិតប្រាកដថាពួកគេចង់ទាក់ទិនក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភេទនោះ ហើយប្រាកដច្បាស់ថាដៃគូរបស់ពួកគេក៏ទាក់ទិនយ៉ាងសកម្មផងដែរ។
នេះមានន័យថា មានតែការយល់ព្រមចំពោះសកម្មភាពផ្លូវភេទប៉ុណ្ណោះ ប្រសិនបើមនុស្សគ្រប់រូបដែលពាក់ព័ន្ធ៖
ព្រមព្រៀងគ្នាទៅវិញទៅមកដើម្បីចូលរួម
ពិតជាចង់ចូលរួម — ពួកគេមិនមានអារម្មណ៍ថាពួកគេត្រូវតែចូលរួមនោះទេ
ពិនិត្យមើលគ្នាទៅវិញទៅមក ដើម្បីធ្វើឱ្យប្រាកដមនុស្សគ្រប់រូបចង់ចូលរួម
បង្ហាញ ឬនិយាយថាពួកគេចង់ចូលរួមក្នុងវិធីមួយដែលច្បាស់លាស់ និងបើកចំហ។
ការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទទាក់ទងនឹងសកម្មភាពផ្លូវភេទនានា ដូចជា៖
ការរួមភេទ
ការស្ទាបអង្អែលនរណាម្នាក់តាមរបៀបផ្លូវភេទ
ការចែករំលែករូបភាពផ្លូវភេទ
សកម្មភាពផ្លូវភេទតាមអនឡាញ និងការផ្ញើសាររូបភាពអាក្រាត។
ការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទមិនមែនជា៖
បញ្ហាមួយដែលត្រូវដោះស្រាយ
កិច្ចការជំនួញ ឬកិច្ចសន្យាមួយ - ការផ្តោះប្តូរដែលនរណាម្នាក់ ‘ផ្តល់ឱ្យ’ ឬ ‘ទទួល’ ការយល់ព្រមនោះទេ។
ការយល់ដឹង និងការប្រាស្រ័យទាក់ទងការយល់ព្រម គឺជាផ្នែកនៃសំណុំជំនាញនានាដែលមនុស្សអាចស្វែងយល់ឱ្យមានទំនាក់ទំនងផ្លូវភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងមានសុខភាពល្អ។ ត្រូវតែមានការយល់ព្រមសម្រាប់សកម្មភាពផ្លូវភេទ ដើម្បីរួចផុតពីអំពើហិង្សា សម្ពាធ និងការគ្រប់គ្រង។
ហេតុអ្វីបានជាការយល់ព្រមមានសារៈសំខាន់?
ការយល់ព្រមគឺចាំបាច់សម្រាប់ការទាក់ទិនដោយមិនបានរំពឹងទុកប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងមានសុខភាពល្អ។ វាបង្កើតការគោរព ការប្រាស្រ័យទាក់ទង និងការជឿទុកចិត្ត ដែលអនុញ្ញាតឱ្យដៃគូបញ្ចេញនូវបំណងប្រាថ្នា និងព្រំដែនដោយសេរី។ វាក៏បង្កើតទំនាក់ទំនងកាន់តែរឹងមាំរវាងពួកគេផងដែរ។
[image: Couple with feet intercoupled on couch ]

ហេតុអ្វីយើងគួរប្រុងប្រយ័ត្នអំពីការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទ?
ការស្រាវជ្រាវថ្មីៗបង្ហាញថា មនុស្សវ័យក្មេងយល់ស្របថា មនុស្សពេញវ័យដែលសំខាន់ក្នុងជីវិតរបស់ពួកគេ គួរតែនិយាយជាមួយពួកគេអំពីការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទ។ 
[image: Couple embracing in bed]
ការនិយាយអំពីការយល់ព្រម មិនចាំបាច់ត្រូវមានអ្វីមួយកើតឡើង នៅពេលដែលអ្វីៗមានដំណើរការមិនត្រឹមត្រូវប៉ុណ្ណោះនោះទេ។
ការសម្រេចបាន ការរក្សាទុក និងការប្រាស្រ័យទាក់ទងការយល់ព្រម គឺជាសំណុំជំនាញនានាដែលនរណាម្នាក់អាចរៀនបាន។ ការសន្ទនាទាំងនេះក្លាយជាផ្នែកដ៏សំខាន់មួយនៃការអភិវឌ្ឍន៍របស់មនុស្សវ័យក្មេងម្នាក់ៗ។
តើយើងគិតដូចម្តេចដែរអំពីការយល់ព្រម?
មនុស្សមានទស្សនៈផ្សេងគ្នាអំពីការយល់ព្រម។ តើវាមើលទៅដូចយ៉ាងម៉េចដែរ អ្វីដែលវាពាក់ព័ន្ធ តើវាងាយស្រួល ឬក៏ពិបាកក្នុងការពិភាក្សា។
ការសិក្សាមួយស្តីពីអាកប្បកិរិយារបស់មនុស្សវ័យក្មេងអាយុពី 16 ទៅ 24 ឆ្នាំបានបង្ហាញថា 33% យល់ស្របថា “វាជារឿងទូទៅចំពោះការចោទប្រកាន់លើការបំពារបំពានផ្លូវភេទ គឺជាមធ្យោបាយមួយនៃការសងសឹកចំពោះបុរស” ។ នេះបង្ហាញថា មនុស្សវ័យក្មេងអាចលំបាកក្នុងការទទួលស្គាល់ការយល់ព្រម និងអំពើហិង្សាផ្លូវភេទ។[footnoteRef:1] [1:  អាកប្បកិរិយាសហគមន៍ថ្នាក់ជាតិចំពោះអំពើហិង្សាលើស្ត្រី ការស្ទង់មតិឆ្នាំ 2017 និង 2021] 

ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ ការផ្តល់ព័ត៌មានវិជ្ជមានអាចជួយមនុស្សវ័យក្មេង ឱ្យបង្កើតទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទៅវិញទៅមក និងការពារកុំឱ្យមានគ្រោះថ្នាក់។ ប៉ុន្តែមុននឹងយើងនិយាយជាមួយមនុស្សវ័យក្មេង យើងចាំបាច់ត្រូវផ្តោតលើការនិយាយក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវ័យ។ 
[image: Seated couple holding each other]  

ហេតុអ្វីបានជាយើងគួរនិយាយជាមួយមនុស្សពេញវ័យឯទៀតជាមុន?
មុននឹងនិយាយទៅកាន់មនុស្សវ័យក្មេង យើងត្រូវមានគំនិតដូចគ្នាអំពីការយល់ព្រម ដើម្បីផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវសាររួបរួមមួយ។  
ជាញឹកញាប់ ការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទនៅតែមិនបានពិភាក្សាក្នុងចំណោមមនុស្សពេញវ័យ ដែលនាំឱ្យមានភាពមិនសុខស្រួលក្នុងចិត្ត និងការគេចវេះ។ 
មធ្យោបាយដ៏ល្អបំផុតដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហានេះ គឺការអប់រំខ្លួនអ្នកដោយប្រើធនធាននានានៅតាមគេហទំព័រ consent.gov.au និងចូលរួមក្នុងការពិភាក្សាជាមួយមនុស្សពេញវ័យឯទៀត។ ទស្សនៈផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នកលើការយល់ព្រមប្រហែលជាមិនស្របគ្នាទេ ហើយវាក៏មិនអីដែរ។ 
តាមរយៈការសន្ទនា ការយល់ដឹងរួមគ្នាអាចលេចឱ្យឃើញ។
រឿងប្រាំយ៉ាងដែលត្រូវចងចាំនៅពេលនិយាយអំពីការយល់ព្រម
មានគំនិតសំខាន់ៗ 5 ដែលជួយកំណត់អត្ថន័យការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទ៖
1. ការយល់ព្រមគឺមានសេរីភាព ហើយស្ម័គ្រចិត្ត
ការយល់ព្រមតែងតែជាជម្រើសដោយសេរីមួយ។ មិនមានការយល់ព្រមទេ ប្រសិនបើបុគ្គលដែលពាក់ព័ន្ធណាម្នាក់៖
ជួបប្រទះអំពើហិង្សា
ត្រូវបានបង្ខំ ឬដាក់សម្ពាធឱ្យធ្វើអ្វីមួយ
មានអារម្មណ៍ភ័យខ្លាច ឬគំរាមកំហែង
មានអារម្មណ៍ធ្វើឱ្យអាម៉ាស់មុខ
មានអ្វីមួយត្រូវបានដកហូត
កំពុងត្រូវបានឈ្លបមើល ឬតាមដាន
កំពុងត្រូវបានគ្រប់គ្រង។
ការយល់ព្រមមិនមកជាមួយលក្ខខណ្ឌនានានោះទេ។ វាគួរតែត្រូវបានផ្តល់ឱ្យដោយសេរី និងពិតប្រាកដ ហើយដោយគ្មានការស្ទាក់ស្ទើរ។
[image: Couple with overlapping legs in bed]


2. ច្បាស់លាស់ ហើយជ្រាបព័ត៌មានសព្វគ្រប់
មនុស្សគ្រប់រូបពិតជាមានអារម្មណ៍ច្បាស់ប្រាកដ ឬស្រើបស្រាល ហើយដឹងពីអ្វីដែលពួកគេយល់ព្រម។ ការយល់ព្រមគឺនៅពេលដែលមនុស្សគ្រប់រូប៖
ចង់ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភេទ
យល់ដឹងថាសកម្មភាពផ្លូវភេទនោះជាអ្វី។
ការយល់ព្រមចំពោះសកម្មភាពផ្លូវភេទមួយ ដូចជាការថើប 
ឬស្ទាបអង្អែល មិនមែនមានន័យថាជាការយល់ព្រមចំពោះសកម្មភាពផ្លូវភេទផ្សេងទៀតនោះទេ។ មនុស្សគ្រប់រូបក៏ត្រូវតែយល់ព្រមពីរបៀបដែលសកម្មភាពនោះនឹងកើតឡើង រួមទាំងការប្រើប្រាស់ស្រោមអនាម័យ និងការពន្យាកំណើត។
3. សកម្ម ហើយបានប្រាស្រ័យទាក់ទង
ការយល់ព្រមគឺនិយាយអំពីការប្រាស្រ័យទាក់ទង។ ដៃគូត្រូវនិយាយ ឬធ្វើអ្វីមួយយ៉ាងសកម្មដើម្បីពិនិត្យមើល ថាតើដៃគូរបស់ពួកគេចង់ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភេទដែរឬទេ។ 
មនុស្សអាចប្រាស្រ័យទាក់ទងការយល់ព្រមដោយ៖
ការនិយាយ – ឧទាហរណ៍ “តើខ្ញុំអាចឱបអ្នកបានទេ?”, 
“តើអ្នកចង់សាកល្បង ...?”, “តើនេះមានអារម្មណ៍ល្អទេ?”
ការបង្ហាញដោយគ្មានពាក្យសម្តី – ឧទាហរណ៍ ភាសាកាយវិការស្រើបស្រាល ការចូលរួមយ៉ាងសកម្ម ការទាញខិតចូល
ការសរសេរវាចុះ – ឧទាហរណ៍ ក្នុងអំឡុងពេលសកម្មភាពផ្លូវភេទតាមអនឡាញ។
មនុស្សត្រូវតែពិនិត្យមើល ថាតើដៃគូរបស់ពួកគេចង់ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភេទដែរឬទេ។ ការមិននិយាយថា ‘ទេ’ មិនមែនមានន័យថានរណាម្នាក់យល់ព្រមនោះទេ។ ពួកគេត្រូវតែប្រាស្រ័យទាក់ទងថាពួកគេយល់ព្រម។ ប្រសិនបើមានសញ្ញាស្ទាក់ស្ទើរណាមួយ ឬមិនជាក់លាក់ ដូចជាការឈប់ស្ងៀម វាមានន័យថាបុគ្គលនោះមិនយល់ព្រមទេ។ ការសួរនាំពិនិត្យមើល អាចស្តាប់ទៅដូចជា៖
“តើអ្នកចង់ធ្វើយឺតៗទេ?”
“តើអ្នកចង់សម្រាកទេ?”
“តើអ្នកចង់ឈប់ទេ?”
“តើខ្ញុំអាចទៅយកទឹកមកឱ្យអ្នកបានទេ?”
ការសម្រើបខាងផ្លូវកាយក៏មិនមានន័យថាមានការយល់ព្រមនោះទេ។ មិនមានកម្រិត ឬខ្នាតនៃការយល់ព្រមខុសៗគ្នានោះទេ។ គឺថាមានការយល់ព្រម ឬក៏គ្មានការយល់ព្រម។
4. កំពុងបន្ត ហើយទៅវិញទៅមក
ការយល់ព្រមគឺជាដំណើរការមួយដែលកំពុងបន្ត និងចែករំលែក។ វាជាទំនួលខុសត្រូវរបស់មនុស្សគ្រប់រូបដែលពាក់ព័ន្ធ ដែលត្រូវធ្វើឱ្យប្រាកដថាមានការយល់ព្រមគ្រប់ពេលវេលា។ អ្នកមិនគ្រាន់តែប្រាស្រ័យទាក់ទងវាម្តង មុនពេលចាប់ផ្តើមសកម្មភាពផ្លូវភេទនោះទេ ហើយនរណាម្នាក់អាចដកការយល់ព្រមបានគ្រប់ពេល ក្នុងអំឡុងពេលសកម្មភាពផ្លូវភេទ។
ប្រសិនបើមនុស្សម្នាក់យល់ព្រម ប៉ុន្តែម្នាក់ទៀតមិនយល់ព្រម នោះមានន័យថាគ្មានការយល់ព្រមទេ។ មនុស្សទាំងអស់ត្រូវតែចង់ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភេទ។
[image: Woman whicpering in man's ear]
5. ដែលអាចធ្វើបាន ហើយមានសមត្ថភាព
មនុស្សគ្រប់រូបដែលចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភេទត្រូវតែអាចយល់ព្រម ឬប្រាស្រ័យទាក់ទងថាពួកគេមិនអាចយល់ព្រម។ មនុស្សមិនអាចយល់ព្រមបានទេ ប្រសិនបើពួកគេ៖
ក្រោមអាយុដែលអាចយល់ព្រមមានទំនាក់ទំនងផ្លូវភេទ (ទោះជា 16 ឬក៏ 17) - នេះប្រែប្រួលនៅផ្នែកផ្សេងៗនៃប្រទេសអូស្ត្រាលី ហើយមានករណីលើកលែងចំពោះមនុស្សដែលរួមភេទដោយព្រមព្រៀងគ្នាដែលមានអាយុស្របាលគ្នា
ស្រវឹងខ្លាំង ឬប៉ះពាល់ខ្លាំងដោយគ្រឿងញៀន ឬគ្រឿងស្រវឹង
សន្លប់ - មិនភ្ញាក់ និងមិនដឹងខ្លួន។
ដៃគូចាំបាច់ត្រូវនិយាយ ឬធ្វើអ្វីមួយយ៉ាងសកម្ម ដើម្បីពិនិត្យមើលថាតើដៃគូរបស់ពួកគេមានសមត្ថភាព ហើយចង់ចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភេទដែរឬទេ។
សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ consent.gov.au ដើម្បីស្វែងយល់បន្ថែម។
ការខិតខំព្យាយាមសន្ទនាជាមួយអ្នកឯទៀត
ដើម្បីជួយការពិភាក្សារបស់អ្នកជាមួយមនុស្សពេញវ័យឯទៀត អ្នកអាចពិចារណាប្រើការចាប់ផ្តើមកិច្ចសន្ទនាទាំងនេះ។
[image: Closeup of couple talking]
កិច្ចសន្ទនាអំពីការចិញ្ចឹមបីបាច់
តើអ្នកនិយាយជាមួយកូនរបស់អ្នកអំពីប្រធានបទឆ្គាំឆ្គងដោយរបៀបណាដែរ?
តើអ្នកគិតថាអាយុសមស្របណាមួយ ហើយហេតុអ្វី?
តើយើងអាចបង្រៀនកុមារឱ្យរកផ្លូវដោះស្រាយការបដិសេធពុំព្រមទទួល ឬដកការយល់ព្រមដោយរបៀបណាដែរ?
កិច្ចសន្ទនាអំពីទំនាក់ទំនង
ហេតុអ្វីបានជាការយល់ព្រមមានសារៈសំខាន់ចំពោះសកម្មភាពផ្លូវភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងទំនាក់ទំនងដែលមានសុខភាពល្អ?
តើការសុំការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទមានសារៈសំខាន់នៅក្នុងទំនាក់ទំនងថ្មី ជាងការប្តេជ្ញាចិត្ត និងទំនាក់ទំនងយូរអង្វែងដែរឬទេ?
តើអ្នកចាំបាច់ត្រូវមានទំនាក់ទំនងស្នេហាជាមួយនរណាម្នាក់ ដើម្បីឱ្យការយល់ព្រមជាការចាំបាច់ឬ?


កិច្ចសន្ទនាអំពីការយល់ព្រម
តើអ្នកកំពុងប្រាស្រ័យទាក់ទងការយល់ព្រមដោយរបៀបណា ហើយតើមានស្ថានភាពដែលមានន័យកំបាំងដែរឬទេ?
តើវិធីដែលអ្នកខិតខំព្យាយាមរកការយល់ព្រមប៉ះពាល់ដល់វប្បធម៌ ឬជំនឿសាសនារបស់អ្នកដែរឬទេ?
តើការនិយាយអំពីការយល់ព្រមធ្វើឱ្យទំនាក់ទំនងឆ្គាំឆ្គងដែរឬទេ? បើដូច្នេះ តើយើងអាចពុះពារដោយរបៀបណា?
សំណួរដែលគេតែងសួរជាញឹកញាប់ (FAQs) អំពីការយល់ព្រម
តើអ្នកចាំបាច់ត្រូវការផ្តល់ការយល់ព្រមសម្រាប់រូបថត ឬវីដេអូដែរឬទេ?
អ្នកគួរតែសុំការយល់ព្រមជានិច្ច មុនពេលចែករំលែករូបភាព ឬវីដេអូរបស់នរណាម្នាក់។ 
អ្នកអាចស្វែងរកការយល់ព្រមជាឌីជីថលដោយសួរ៖
“តើខ្ញុំអាចថតរូប/វីដេអូរបស់អ្នកបានទេ?”
“តើខ្ញុំអាចចែករំលែកវីដេអូ/រូបថតរបស់អ្នកជាមួយ [បញ្ចូលឈ្មោះ/ការជជែកជាក្រុម] បានទេ?”
“តើខ្ញុំអាចបង្ហោះវីដេអូ/រូបថតរបស់អ្នកទៅកាន់ [បញ្ចូលប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម] របស់ខ្ញុំបានទេ?”
វាមិនដែលថាមិនអីទេក្នុងការចែករំលែករឿងឯកជន ផ្លូវភេទ ការអាម៉ាស់មុខ ឬមាតិកាមិនសមរម្យរបស់នរណាម្នាក់ ជាមួយអ្នកដទៃដោយគ្មានការយល់ព្រមនោះទេ។ ការបង្កើតមាតិកាបែបនេះ មិនផ្តល់ការអនុញ្ញាតដោយស្វ័យប្រវត្តិសម្រាប់ការចែករំលែកនោះទេ។ 
ការដាក់សម្ពាធអ្នកដទៃឱ្យចែករំលែកមាតិកាស្និទ្ធស្នាល គឺមិនអាចទទួលយកបានទេ ហើយការទទួលបានវាមិនចាំបាច់មានន័យថាការដូរទៅវិញទៅមកនោះដែរ។ ប្រសិនបើមិនប្រាកដ ឬមិនមានអារម្មណ៍សុខស្រួលក្នុងការចែករំលែក សូមផ្អាក ឆ្លុះបញ្ចាំង ហើយស្វែងរកការណែនាំ។ 
សម្រាប់ធនធានបន្ថែមលើការយល់ព្រមជារូបភាពសម្រាប់ឪពុកម្ដាយ សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ eSafety។
តើមានស្ថានភាពណាមួយដែលអាចទទួលយកបាន ក្នុងការផ្តល់ការយកចិត្តទុកដាក់ដែលមិនចង់បានទេ?
ការយកចិត្តទុកដាក់ខាងរាងកាយដែលមិនចង់បាន គឺមិនដែលថាមិនអីទេនោះទេ ទោះបីជាស្ថានភាពបែបណាក៏ដោយ។ មនុស្សគ្រប់រូបសមនឹងទទួលបានអារម្មណ៍សុវត្ថិភាព និងអារម្មណ៍សុខស្រួល ហើយគ្មាននរណាម្នាក់គួរសន្មតទុកការយល់ព្រមនោះឡើយ។
តើការសុំការយល់ព្រមធ្វើឱ្យខូចអារម្មណ៍ទេ?
មិនទាល់តែសោះ។ ការយល់ព្រមមិនចាំបាច់ត្រូវមានអារម្មណ៍ផ្លូវការពេក ឬឆ្គាំឆ្គងនោះឡើយ។ វាអាចជាលក្ខណៈសាមញ្ញដូចជាការសួរសំណួរ “តើអ្នកចូលចិត្តអ្វី?” ឬ “តើអ្នកចង់បន្តទៀតទេ?”
អ្វីដែលនឹង ‘ធ្វើឱ្យខូចអារម្មណ៍’ នឹងបន្តទៅមុខដោយមិនប្រាកដថាអ្នកឯទៀត ពិតជាមានអារម្មណ៍សុខស្រួល និងស្ម័គ្រចិត្តឬអត់នោះទេ។
[image: Woman holding a mobile phone] 

តើអ្នកដកការយល់ព្រមរបស់អ្នកដោយរបៀបណា ប្រសិនបើអ្នកមិនមានអារម្មណ៍សុខស្រួល?
អ្នកអាចប្ដូរគំនិតរបស់អ្នកនៅចំណុចណាមួយនៃការរួមភេទ ហើយមនុស្សគ្រប់រូបត្រូវតែឈប់។ មនុស្សគ្រប់រូបមានសិទ្ធិសម្រេចចិត្ត ថាមានអ្វីកើតឡើងចំពោះរូបកាយរបស់ខ្លួន។
ឧទាហរណ៍ពាក្យសម្តីអាចស្តាប់ទៅដូចជា៖
“ខ្ញុំបានផ្លាស់ប្តូរគំនិតរបស់ខ្ញុំ”
“ខ្ញុំមិនមានអារម្មណ៍សុខស្រួលទេ”
“ខ្ញុំមិនចង់ធ្វើវាទៀតទេ”
ការនិយាយដោយប្រយោលក៏អាចបង្ហាញពីការដកការយល់ព្រមផងដែរ។ ឧទាហរណ៍៖
“ខ្ញុំអស់កម្លាំងណាស់”
“ខ្ញុំមិនប្រាកដអំពីរឿងនេះទេ”
“ខ្ញុំមិនប្រាកដថាខ្ញុំមានអារម្មណ៍ចង់ធ្វើទៀតទេ”
មិនមែនមនុស្សគ្រប់រូបយល់ឃើញថាវាងាយស្រួល ក្នុងការប្រាស្រ័យទាក់ទងពីព្រំដែនរបស់ពួកគេដោយពាក្យសម្ដីនោះទេ។ ការប្រាស្រ័យទាក់ទងគ្នាដោយមិនប្រើពាក្យសម្ដី គឺត្រឹមត្រូវដូចពាក្យសម្ដីដែរ។ សញ្ញាសម្គាល់ដែលមិនមែនជាពាក្យសម្ដីមួយចំនួនដែលត្រូវដឹងគឺ៖
លែងចូលរួមយ៉ាងសកម្មទៀតហើយ
ការនៅស្ងៀម ឬស្ងប់ស្ងាត់
ការជៀសវាងការមើលចំភ្នែក ឬការបែរមុខចេញ
ការដកខ្លួនឱ្យនៅឃ្លាតឆ្ងាយ
ការបង្ហាញសញ្ញានៃភាពតានតឹង ឬអារម្មណ៍មិនសុខស្រួល។
ការប្រាស្រ័យទាក់ទងច្បាស់លាស់ និងបើកចំហគឺជាគន្លឹះ។ មនុស្សគ្រប់រូបមានសិទ្ធិកំណត់ព្រំដែន ដែលធ្វើឱ្យពួកគេមានអារម្មណ៍ថាមានសុវត្ថិភាព និងការគោរព។
តើវាមិនអីទេឬក្នុងការសរសើរនរណាម្នាក់លើរូបរាងរបស់ពួកគេ?
មានភាពខុសគ្នារវាងការសរសើរ និងការបៀតបៀនយាយីផ្លូវភេទ ឬការជម្រុញឈ្លានពានផ្លូវភេទដែលមិនចង់បាន ។ ប្រសិនបើមនុស្សគ្រប់គ្នាមានអារម្មណ៍ចូលចិត្តធ្វើ ហើយវាច្បាស់លាស់តាមរយៈភាសាកាយវិការ ឬពាក្យសម្តី។ ប្រសិនបើអ្នកមិនប្រាកដទេ វាដល់ពេលត្រូវសួរហើយ។
តើការសុំការយល់ព្រមលើផ្លូវភេទមានសារៈសំខាន់នៅក្នុងទំនាក់ទំនងថ្មី ជាងទំនាក់ទំនងយូរអង្វែងដែរឬទេ?
ការសុំការយល់ព្រមគឺចាំបាច់នៅក្នុងប្រភេទនៃទំនាក់ទំនង ឬសកម្មភាពផ្លូវភេទណាមួយនៅខាងក្រៅទំនាក់ទំនង។


ជំហានបន្ទាប់
ការយល់ព្រមមិនអាចរង់ចាំបានទេ ពីព្រោះការយល់ដឹងរបស់មនុស្សជំនាន់ទាំងមូលអំពីការយល់ព្រម គឺអាស្រ័យទៅលើយើងក្នុងការរៀនសូត្រ ការយល់ដឹង និងការនិយាយអំពីវានៅថ្ងៃនេះ។
សូមយោងទៅលើធនធាន និងឧបករណ៍បន្ថែម ដើម្បីធ្វើការសន្ទនាបន្ថែមទៀត៖
គេហទំព័រការយល់ព្រម
មគ្គុទ្ទេសក៍សម្រាប់ការសន្ទនាជាមួយមនុស្សវ័យក្មេង – រួមទាំងសំណួរដែលគេតែងសួរជាញឹកញាប់ (FAQs) អំពីការយល់ព្រម
ការចាប់ផ្តើមការសន្ទនា
ឧបករណ៍យល់ព្រម – ការទាញយក និងឧបករណ៍នានាសម្រាប់ប្រើប្រាស់នៅផ្ទះ និងនៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក។
The Line – សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមអំពីការយល់ព្រម
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